Jak skutecznie rzadzi¢ czasem i witasng pamiecia? - wyktad
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26 kwietnia licealisci Szkét ETE i zaproszeni goscie z | Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Gliwicach mogli wystuchaé wyktadu dr Agnieszki Kulik-Jesiek ze
Slaskiej Szkoty Zarzadzania im. gen. J. Zietka w Katowicach na temat zasad wtasciwej
organizacji czasu i zasad tworzenia skutecznych map pamieci. Uczniowie poznali podstawowe
sposoby radzenia sobie z nadmiarem "spraw do zatatwienia na wczoraj" oraz dowiedzieli sie, co
warto notowac, jakimi kolorami i w jakiej ilosci, aby skutecznie zatrzymac te informacje w
pamieci. Najbardziej zaangazowani uczestnicy wygrywali nagrody - "zwyciezca" rozmowy
podsumowujgcej otrzymat pendrive'a z nagranymi wykfadami.
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