SP - Spotkanie z dietetykiem
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Spotkanie z rodzicami uczniow SP w dniu 22 kwietnia zostato potaczone z wizytg dietetyka
licencjonowanego M. Okon z Centrum Dietetycznego ,Ventis” mgr Aleksandry Banaszkiewicz —
Filipiak w Gliwicach. Celem tego spotkania byto uwrazliwienie rodzicOw na sposob odzywiania
dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Dietetyczka wymienita btedy najczesciej popetniane przez
rodzicow w zywieniu dziecka, zwrécita szczegblng uwage na ilos¢ oraz jakosé positkéw w ciggu
dnia oraz sposob doboru produktow, tak aby dzienny jadtospis byt zdrowy i petnowartosciowy.




