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W dzisiejszych czasach coraz wiecej méwi sie o globalnych zmianach klimatu, jest coraz wiecej
statystyk, ktére powinny nas martwi¢. W roku 1995 Michael Jackson wydat piosenke pt.: ,Earth
Song”. O czym jest? Wypowiada wszystkie istotne pytania, dotyczace $wiata i tego jak nim
zarzgdzamy. Czy od 25 lat Swiat zmienit sie, aby$my mogli przestac¢ sie martwic¢? Niestety
niewiele sie zmienito. Globalne ocieplenie klimatu odczuwajg wszyscy mieszkancy Ziemi, takze
my. A co my mozemy zmieni¢? Przeczytajcie sami.

Czym jest jedzenie?

Nie chodzi tutaj o czasownik, a o positek, ktéry dostarcza nam niezbednych substancji
odzywczych. Zapewnia nam, jak i wszystkim organizmom, mozliwo$¢ przezycia.

ZastanawialiScie sie kiedys, ile nas kosztuje zjedzenie obiadu?

Jesli chcecie zjes¢ mieso na obiad, trzeba najpierw to mieso wyhodowaé. Zwierze, jak kazdy
zywy organizm, potrzebuje wartosci odzywczych aby rosnaC. Potrzeba zatem pozywienia na
przyktad zboza do paszy. Aby zasiaé zboze potrzebne jest miejsce i woda. Potrzeby sie
zwiekszajg, zatem pola pod uprawe takze trzeba powiekszaé. Niestety dzieje sie to kosztem
laséw, miedzy innymi pod uprawe jednego gatunku rosliny wycina sie lasy amazonskiej dzungli.
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Fot. 1. Zapasy migsa u przecietnego Kowalskiego (zrodto: A. Wysocka;2021).

Teraz mozecie sobie pomyslec: No i co z tego? Jaki to ma zwigzek z nami?

Duzy. Dlaczego? Trzeba pamietaé, co niestety jest chyba czyms trudnym, ze na Ziemi nie ma
jedynie ludzi. Wycinajac lasy, wycinamy zaréwno ptuca Ziemi, jak dom wielu gatunkdw ro$lin i
zwierzat. Wyjatawiamy gleby. Mozna powiedzie€, ze zabijamy nie tylko naszg planete, ale i nas
samych. Robi sie nieprzyjemnie, prawda? Dlaczego nas samych takze? Wycinajac lasy pod
uprawy, ograniczamy mozliwo$¢ absorbcji dwutlenku wegla w atmosferze. Zatem mniej laséw —
mniej tlenu, ktdry jest niezbedny do zycia.
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Fot. 2. Las w trakcie wycinki (Zrédto: A. Wysocka; 2021).

To teraz przejdzmy do obiadu. Macie dwie mozliwosci. Albo kupujecie sktadniki na obiad w
supermarketach, albo w matych sklepikach, w ktérych zywno$¢ jest drozsza z napisem
ekologiczna. Kupujac w supermarketach wspieracie produkcje zywnosci na masowg skale, w
tym nieetyczne traktowanie zwierzat, produkowanie ton plastiku oraz wykorzystywanie ziemi na
monokulturowe uprawy. Dodajmy, ze marnujac tg zakupiong zywnosé powodujemy, ze gleba
zostata niepotrzebnie nawozona, prawdopodobnie niepotrzebnie wycieto fragment lasu, tym
samym przyczyniamy sie do wzrostu dwutlenku wegla, ktéry byt emitowany do atmosfery w
trakcie produkcji zywno$ci (maszyny rolnicze, prgd w zaktadach). Z kolei kupujac w sklepie
zaopatrzonym w zywnos¢ lokalng z gospodarstw ekologicznych, wspieracie nie tylko lokalng
spotecznosé, ale takze mozecie cieszyC sie zdecydowanie lepsza jakoscig przy minimalnych
kosztach dla srodowiska.
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Obiad zrobiony, pora je$¢! Smacznego! W gruncie, w wodzie i w powietrzu jest wiele substanc;ji
rakotwdrczych i toksycznych, ktére zostaty wprowadzone migdzy innymi przez stosowanie
nawozéw sztucznych, aby zaspokoié¢ galopujgce zapotrzebowanie na zywno$¢. Jednym ze
substancji jest wspomniany wczesniej dwutlenek wegla, ktéry owszem jest potrzebny, ale w
nadmiernych iloSciach moze doprowadzi¢ do katastrofy ekologicznej. Skad pochodzi? Ze
spalania na przykfad wegla i ropy naftowej. Jak podajg Popkiewicz i in.(2019): ,W Polsce
zuzywamy dziennie $rednio ok. 10 kg

wegla na osobe, 3 litry ropy i 1 m3 gazu. Lacznie odpowiada to 85kWh energii na osobe
dziennie z czego efektywnie wykorzystujemy niecatg potowe energii”.

To jak mozna pomdéc? Ograniczenie migsa jest rewelacyjnym pomystem. Recykling tez niezle
brzmi. Warto zaczaé kupowaé mniej, bo wtedy mniej zmarnujemy. Mozna kupowaé w sklepach
z ekologiczng zywnoscig (wtedy na pewno zjecie mniej). Mozna robi¢ listy zakupow i sie ich
trzymaé. Warto zostawi¢ samochdd na kilka dni i uzy¢ swoich nég. Mozna naprawde duzo,
trzeba tylko chciec.

Warto przyjrzec sie produkcji ubran

Na catym Swiecie istniejg produkcje ubran. Wytwarzane sg one w olbrzymich ilosciach, roznig
sie od siebie miedzy innymi materiatem, fasonem, kolorem, wzorem, ceng. lch wytwor jest
pracochtonny i skomplikowany. Zanim ubrania zostang umieszczone w ofercie sklepéw
przechodzg dtugotrwaty proces.

Czy zastanawialiScie sie kiedy$ jak tak wtasciwie wptywa produkcja ubrah na naszg planete?

Najwiekszym problemem w produkcji odziezy jest ogromna ilo$¢ zuzycia wody. W ciggu roku do
wytworu ubran zuzywa sie 1,5 tryliondw wody, ktéra jest niezbedna dla wszelkich istot na ziemi.
Niestety wykorzystywanie ogromnej iloéci wody to nie jedyny negatywny skutek przemystu
mody. Wytwor w fabryce ubran ma wiele skomplikowanych krokéw, niestety prawie w kazdym
produkowana jest ogromna ilo$¢ odpadow ktére wptywajg tragicznie na nasze srodowisko np.:
plastiki, tworzywa sztuczne, substancje chemiczne. Produkcja ubran odpowiada rowniez za 10
% emisji CO 2 czyli szkodliwego dla organizmu cztowieka gazu zwanego dwutlenkiem wegla.
Dodatkowo na potrzeby branzy odziezowej jest wycinanie bardzo duzo drzew,
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wykorzystywanych w produkcji sztucznego jedwabiu i wiskozy. Oczywiscie, niezaprzeczalnie
ubrania sg dla ludzi bardzo wazne.

Fot. 3. Ubranie z polyestru, ktérego produkcja bardzo szkodzi Ziemi, przez mikrowtokna zawarte
w poliestrze oraz przez produkcje pochtaniajgcg wode i wydzielajgca szkodliwe
zanieczyszczenia (zrodto: A. Wysocka; 2021).

Jak powinnisémy zaczaé postepowac?

Ubrania sg wielokrotnego uzytku, wiec powinniémy wybieraé je Swiadomie i nie kupowac
natogowo nowych oraz zrobionych z materiatébw szkodzgcych srodowisku, typu akryl badz
poliester. Zawarte w tych materiatach mikrowtékna wraz z wodg z prania trafiajg do oceanu,
gdzie stanowig 85% zanieczyszczen na wybrzezach. Dlaczego wspominamy o oceanach?
Oceany odgrywajg kluczowg role w globalnej cyrkulacji atmosfery. Zaburzony ekosystem
oceanu zapewne wptynie negatywnie na zmiany klimatyczne. Jednak ten temat wymaga
osobnego artykutu. Nie powinnismy rowniez kupowac ubran z bawetny (nieorganicznej),
poniewaz produkcja jej wytwarza ogromng ilo$¢ zanieczyszczen. Polecamy za to kupowanie
ubran z witdkien organicznych i dobrych dla srodowiska. Jezeli ubrania stang sie za mate dobrze
bytoby oddawac je na zbiérki uzywanej odziezy. Zalecamy dbato$é o ubrania, aby ograniczyé
przymus zakupu nowych. To nie tylko czystsze oceany, ale takze czystsze powietrze.
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Fot. 4. Przyktad ubrania wykonanego z 100 % naturalnej wetny. (zrédto: A. Wysocka; 2021).

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze kazdy nasz zakup wptywa na srodowisko. Niektére
nasze wybory, nawet te najbardziej prozaiczne, okazujg sie dla naszej planety bardzo bolesne.
W koncu nic nie bierze sie z niczego.

Przyktadowo: kupujesz otéwek i najzwyklejszy blok A4, wracasz do domu i zaczynasz rysowac.
Nie wychodzi ci obrazek, wyrzucasz kartke, bierzesz nowg. Nie robi to dla ciebie zadnej roznicy.
Ale zapominasz o waznej rzeczy. Zeby wyprodukowaé tone papieru nalezy $cigé 17 drzew. 50
kg rocznie zuzywa przecietny Kowalski.

Fot. 5. Kredki jako jeden z przyktadow produktéw codziennego uzytku, ktérego surowcem sg
drzewa (zrodto: A. Wysocka; 2021).

Kolejny przyktad: idziesz do sklepu i widzisz ciasteczka. Kupujesz je, wracasz do domu,
otwierasz. | szok. Ciasteczek jest tylko kilka, za to plastikowych opakowan jest az dwa i zajmuja
wigcej miejsca niz smakotyki. Dlaczego to takie wazne z punktu widzenia zmian klimatycznych?
Cytujac M. Popkiewicza (//naukaoklimacie.pl/aktualnoéci): ,Rafinacja tworzyw sztucznych jest
jedng z najbardziej wysokoemisyjnych gatezi przemystu”. Po pierwsze do atmosfery sg
dostarczane gazy cieplarniane przez zuzywanie energii podczas produkcji plastiku. Po drugie
do emisji dochodzi poprzez reakcje chemiczne, ktore zachodzg w trakcie produkcji. Gdzie
znajdziemy plastik? Wszedzie! Niestety przy tym zapominamy, ze mozna zy¢ bez niektérych
rzeczy, a niektére mozna kupowaé w mniejszej ilosci. Dzieki temu ograniczylibySmy
zapotrzebowanie na degradujgce $rodowisko tworzywo. Nie mozna zapomnieé, ze wyrzucajac
S$mieci na ulice, do lasu, do rzek, jezior lub mérz i oceandw, tworzymy wyspy $mieci, a
zwierzeta to zjadajg i ging w potwornych meczarniach. Mikroplastik, ktéry jest niewidoczny dla
naszych oczu, trafiajgc wraz z rzekami do morz dziata szkodliwie na fitoplankton, ktoéry odgrywa
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bardzo wazng role w eliminacji CO2 z atmosfery.

Fot. 6. W naszym zyciu nie zdajemy sobie sprawy ile plastiku nas otacza. Oto przyktadowa
szafka kuchenna (zrédto: A. Wysocka).

To ile kupujemy ma wptyw na to, ile jest tego produkowane. A zeby co$ wyprodukowag, trzeba
pozyskac surowiec, wybra¢ miejsce do produkcji, wszystko to odbywa sie kosztem nasze;j
Ziemi. Pamietajmy, my tez mamy wptyw na globalne zmiany klimatyczne! Nasze zachowanie
moze ograniczy¢ niepotrzebne marnowanie zasobdw Ziemi. Starajmy sie nie marnowaé
zywnosci i miejmy na uwadze, ze wazne jest to co jemy i ile jemy. Nie kupujmy na zapas
niepotrzebnych rzeczy tylko dlatego, ze byty w promocji. Dbajmy o nasze ubrania i nie
wymieniajmy ich dlatego, ze zmienita sie moda. Starajmy sie takze kupowac rzeczy zrobione z
materiatdw nieszkodliwych dla Srodowiska. Pamietajmy rowniez, zeby $mieci wyrzucaé tylko do
miejsc, z ktérych pdzniej trafig do utylizaciji.

Gdy wiecej ludzi bedzie tak postepowac nasza planeta odetchnie z ulga.

Burda Mateusz

Czastkiewicz Kinga,
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Kolbuch Bartosz

Suchodolska Maria

Wysocka Antonina
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