
Odporność ważna sprawa.

Wpisany przez Magdalena Wysocka
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Jak dbać o siebie? Jak poprawić swoją odporność? Opowie Wam pani dietetyk Helena
Nikoniuk.

  

Obejrzyjcie.
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https://drive.google.com/file/d/1CKsdRWRKQ6yZpv_eH2JjzbccApUvJZqW/view?usp=drive_web

